Holte den 22. april 2008

Langrends-beretning 2007-2008

Vinteren blev desværre endnu mere snefattig i Danmark og Sydsverige end sidste år, så det var andre steder og tider, der stod for oplevelserne, som vil blive husket fra det forgangne år. Kort efter sidste års generalforsamling begyndte planerne om et stort anlagt DM i rulleskiløb på hjemmebane i Holte at tage form, og det blev til mange møder inden det blev gennemført den 30. september på en lukket Hørsholm Kongevej med Nordic Sport som hovedsponsor.

Det var også i sensommeren og det tidlige efterår, at der for alvor blev taget fat på et nyt elitetræningsprojekt med henblik på at få danske langrendsløbere med til Vinter-OL i Canada i 2010. Sebastian Sørensen og Asger Fischer Mølgard deltager sammen med løbere fra KS, og efter DM langrend har Truls Ingebrigtsen også meldt sig 100% tilbage igen, så Holte Ski har hele 3 mand, der vil være med til at kæmpe om pladserne.

Der var masser af god sne til turene i Norge incl. til DM langrend i uge 6, der blev en succes for vore 7 deltagere. Vi havde desuden held med vore ansøgninger i november om støtte til køb af ny snescooter mm. Både Rudersdals Folkeoplysningsudvalg og foreningen Dansk Ski-forbunds Venner svarede positivt, og vi fik i alt op til max. kr. 100.000,00 i støtte. Så uden at have brugt af egen formue, står vi nu godt rustet til at klare sporpreparering i både Rude Skov og på Søllerød Golfbane, når sneen igen falder.

Rulleski:

DM/FM:

Lang distance i på hjemmebane i Holte den 30. september.




74 løbere tilmeldt, 66 til start, heraf 27 fra Holte Ski og de vandt 

hele 12 medaljer, 8 GULD og 4 SØLV.

Sebastian Sørensen: GULD i H21, fri

Christine Strandmose Toft: SØLV i D21, fri

Erik Mandrup Timmermann: GULD i H21, klassisk

Poul Erik Holm: GULD i H40, fri

Morten Knudsen: GULD i H40, klassisk

Inger Plum: GULD i D50, fri

Søren Sørensen: GULD i H50, fri

Per Rasmussen: SØLV i H50, fri

Anders Laursen: SØLV i H50, klassisk

Jan Uglebjerg: GULD i H60, klassisk

Jørgen Castenschiold: GULD i H70, klassisk

Peter Knudsen: SØLV i H70, klassisk

Kort distance i Fåborg den 6. oktober

Søren Sørensen: GULD i H50, fri

Klubmesterskab: 
Distance, ca. 17,2 km, klassisk stil.




Afviklet som første runde af ”Vasa-testen”, 20 deltagere ( i alt 37).




Dame senior: Christine Strandmose Toft




Herre junior: Lars Lynne Hansen




Herre senior: Erik Mandrup Timmermann

Ski

Sæsonen blev igen, igen indledt med mange medlemmers deltagelse i den fælles, lange weekendtur i december til Idre. Turen til Beitostølen kunne ikke samle en busfuld, men en mindre gruppe fandt i stedet til Sjusjøen med fly og lejet bil. Siden fulgte en udsolgt juletur

til Austlid, Gålå uge 4 og Bruksvallarna i uge 7. Gålå-turen i uge 4 fik en noget kaotisk start pga. en aflyst færge, men havde fuldt hus med 32 deltagere i 4 hytter og mere sne end i mands minde. Endnu en stor tak til Annelone for Gålå-turen, og vi har med glæde konstateret, at der er reserveret hytter til den 16. tur til Gålå næste år.

DM/FM 2008

I alt 19 medaljer, heraf 9 guld, 3 sølv og 7 bronze

Mesterskaberne var på 5. år henlagt til den dansk-ejede fjeldstue Kvitåvatn nær byen Rjukan i norske Telemark, og igen med Odense Skiklub som arrangør. Det var som i 2007 i uge 6, og det passede ikke alle lige godt, så der var kun tilmeldt 8 fra Holte Ski. Desværre blev Asger Fischer Mølgaard ramt af sygdom, så der kom 7 til start i de forskellige konkurrencer, Duathlon, Sprint, Kort, Parstafet og Lang, men det blev alligevel en flot og tilfredsstillende  medaljehøst. Sebastian var meget tæt på en guldmedalje i Sprint, men måtte efter et styrt på opløbet nøjes med 4. pladsen. I Parstafet skulle Sebastian og Truls forsvare guldet fra 2007 i kamp mod ”arvefjenden” KS. De var dog for stærke i år, men vi glæder os over bronzen og kommer igen næste år. Familien Rasmussen blev vores helt store medaljesluger, og Stig Ingebrigtsen var igen helt suveræn med 5 guld i 5 konkurrencer. Stort tillykke til alle !! 

	Medalje
	Navn
	Klasse
	Distance
	Tid

	
	Duathlon, klassisk + fri stil
	
	
	

	GULD
	Stig Ingebrigtsen
	FM-H60
	5 + 5 km
	40.59

	SØLV
	Lea Utoft Rasmussen
	FM-D11
	2,5 + 2,5 km
	50.25

	SØLV
	Glenn Rasmussen
	FM-H50
	10 + 10 km
	1.22.38

	BRONZE
	Sebastian Sørensen
	DM-H21
	10 + 10 km
	1.01.11

	BRONZE
	Sebastian Sørensen
	FM-H21
	10 + 10 km
	1.01.11

	
	Knock-out sprint, fri stil
	
	
	

	GULD
	Stig Ingebrigtsen
	FM-H60
	
	

	BRONZE
	Glenn Rasmussen
	FM-H50
	
	

	
	Kort, klassisk stil
	
	
	

	GULD
	Jon Utoft Rasmussen
	FM-H00-10
	1,25 km
	04.48

	GULD
	Helle Utoft Rasmussen
	FM-D50
	5 km
	31.47

	GULD
	Glenn Rasmussen
	FM-H50
	15 km
	1.06.36

	GULD
	Stig Ingebrigtsen
	FM-H60
	10 km
	41.23

	BRONZE
	Lea Utoft Rasmussen
	FM-D11
	1,25 km
	04.30

	
	Par-stafet, klassisk + fri stil
	
	
	

	GULD
	Jon og Lea Utoft Rasmussen
	FM-H11
	2 x 1,25 km
	19.09

	GULD
	Stig Ingebrigtsen / 

Glenn Rasmussen
	FM-H50
	2 x 6 x 1,25 km
	58.02

	BRONZE
	Sebastian Sørensen / 

Truls Ingebrigtsen
	DM-H21
	2 x 6 x 1,25 km
	43.31

	BRONZE
	Sebastian Sørensen / 

Truls Ingebrigtsen
	FM-H21
	2 x 6 x 1,25 km
	43.31

	
	Lang, fri stil
	
	
	

	GULD
	Stig Ingebrigtsen
	FM-H60
	24 km
	1.23.11

	SØLV
	Helle Utoft Rasmussen
	FM-D50
	12 km
	1.16.59

	BRONZE
	Glenn Rasmussen
	FM-H50
	42 km
	2.38.19


De lange skiløb:

Marcialonga, König Ludwig Lauf, Tjejvasan, Vasaloppets Öppet Spor, Skejtvasan, Vasaloppet, Engadin Skimaraton, Birkebeinerrennet og Skarverennet – og sikkert endnu flere lange skiløb havde i år deltagelse af løbere fra Holte Ski. 

Vasaloppet var om muligt en endnu mere problematisk og træls affære end sidste år, da sporene for de fleste var ikke-eksisterende og smøreforholdene meget svære, på grund af det milde vejr. 28 stillede til start og 19 gennemførte. Hurtigst var Bo Jensen i tiden 6.45.14.

Blandt deltagere i Vasaloppets Öppet Spor var Poul Erik Holm, som debuterede i den flotte tid 5.12.35 og dermed var hurtigste dansker i Öppet Spor !

Birkebeinerrennet fik revanche for de senere års smørebøvl og aflysningen i 2007 pga. storm. Pragtfuldt vejr med høj blå himmel, vindstille og en nem klistersmøring. Vi var 8 mand til start og alle gennemførte. Hurtigst var Stig Ingebrigtsen i tiden 3.58.34.

Det var i år ikke muligt at samle en busfuld danskere til fælles tur, men vi prøver igen næste år.

World Cup deltagelse:

Sebastian, som satser mest på sprint i fri stil, havde fornøjelsen at deltage i World Cup sprint konkurrencerne i Stockholm og Drammen. Det ser ud til, at den nye elitetræning giver resultat, for Sebastian var i sæsonen 2 gange kun sølle 2 sek. fra at klare udtagelseskravet til Vinter OL.

Afslutningsvis skal der også i år lyde en stor tak til alle, som på forskellig vis har bidraget til, 

at vi nu – trods snemangel her og der - med tilfredshed kan se tilbage på endnu et godt langrendsår i Holte Ski. Her vil jeg gerne fremhæve vores langrends-webmaster Erland, der altid sørger for, at vi er superaktuelle på www.holteski.dk
Venlig hilsen

Langrendsudvalget

Bjarne W. Rasmussen

(formand)

